Rede Municipal de Percursos Pedestres de Valenca

Valenca Municipal Pedestrian Routes Network
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sinalizado de acordo com as directrizes
internacionais e nacionais. Este
percurso, de ambito histérico e cultural,
percorre os velhos caminhos das
freguesias valencianas de Cerdal e de
Taiao. O territério montanhoso destas
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percurso pedestre tem inicio junto da 0 0 P S0 00 o0 0
Igreja paroquial da Freguesia de Cerdal.
Iniciamos o percurso por um curto
itinerario de caminho asfaltado em
direccao ao lugar de Cubes,
acompanhados pelo crepitante som da
Ribeira de Mira. Cruzando a ribeira,
podemo-nos deliciar com uma curta
paragem para desfrutar da envolvente
natural. Continuamos pelo caminho em
terra, em direccao ao lugar de Alderete.
Deixamos para tras o nucleo rural, e
seguimos o0 percurso marcado por um
caminho bordeado por vegetacao.
Chegados a um pequeno ribeiro, somos
forcados a cruza-lo por umas pedras
estrategicamente colocadas que
permitem a passagem — a este tipo de
passagem pedonal sobre cursos de
agua da-se-lhes o nome de poldras ou
empoldras. Dagqui seguimos em
direccao ao lugar de Gondim. Em
Gondim, visitamos a Capela da Sr.? de
Fatima e passamos por algumas quintas
senhoriais, tipicas do Alto Minho.
Continuamos caminho por uma area
menos arborizada que nos permite
contemplar e apreciar a amplitude da
paisagem. Ao longe avistamos o Campo
de Tiro, para pouco-e-pouco nhos —
aproximarmos e visitarmos a Cascatada NS Claustro de Mosteiro
Grova, onde aproveitamos a beleza do
local para um merecedor descanso. O
parque de merendas existente permite-
nos relaxar e saborear um reconfortante
lanche para conferir energia para o
restante itinerario. Daqui seguimos
caminho em direccao ao Convento de
Mosteird, erigido no século XIV, cuja
ocupacao foi da Ordem Franciscana.
Deixado para tras este elemento do
patriménio arquitectonico religioso,
retomamos os caminhos lajeados que
nos conduzem, por entre muros de
pedra solta e campos de cultivo, até ao
lugar de Bacelar. Neste lugar, por entre Relégio de Sol
o tipico casario compartimentado por

estreitas ruas e vielas, destacam-se a
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Quinta e a Capela da Sr.? da Ajuda.
Abandonando o bucdlico nucleo rural, MODERADO MUITO ELEVADO
i iré iré i Em caso de acidente | In case of accident :
Ll.egee?denda Trilho de Mosteird I Mosteiro trail | continuamos o percurso pedestre,
Inicio de percurso | Igreja de Cerdal | PR 06 Cascata da Grova Relégio de Sol 1. Mantenha a calma | keep calm; H A 1 1 A
T lh d M t . L Starting point | Cerdal Church | PR 06 6 Waterfall of the Grova 11 Sun watch 2. Ligue 112 | call 112; Segu'ndo as marcagoes e a Slnal'zagao
Mrc;lste(i::‘é ﬁail OSLEINO Lagar de Azeite 7 Parque de Merendas 3. Indique a sua posicao utilizando os numeros inscritos no mapa, por exemplo |nd|cat|va q ue se destaca na palsagem e REDUZIDO
Olive Oil Mill Picnic park area “estou entre o ponto 6 e o ponto 7, junto ao caminho...” ou dé coordenadas | .
Nucleo Rural de Alderete Convento de Mosteiro indicate your position using the numbers on the map, for example “l am between q u e nos CO nd uz| ra ao loca l o n d e teve MAXIMO
Alderete rural center 8 | Mosteirs Convent the point 6 and the point 7, next to the path ...” or coordinates;
Capela N° Sr* de Fatima 9 Nucleo Rural de Bacelar 4. Indique a gravidaﬂe do a\.cidente | Indicate the severity of the accident; | n | C'O este « tr| l ho »
Chapel of Our Lady of Fatima Bacelar rural center 5. Aguarde por auxilio | wait for assistance.
Campo de Tiro Capela N? Sr® da Ajuda
Escala | scale: 1/10 000 Shooting range 10 Chapel of Our Lady of Ajuda R
PARA SUA SEGURANGA, CONSULTE O RISCO DE INCENDIO FLORESTAL EM WWW.IPMA.PT ; EM CASO DE RISCO
MUITO ELEVADO A MAXIMO ESTA CONDICIONADO OU MESMO PROIBIDO CAMINHAR NA FLORESTA!
WWW.IPMA.PT;
Contatos ateis Regulamento Marcacao do percurso pedestre

Municipio de Valencga............. +351 251 809 500 Loja de Turismo Valenca..+351 251 823 317  ° |N50 saia do percurso marcado e sinalizado. Preste atencao as marcagoes

« Evite fazer ruidos e barulhos | E—

Bombeiros Valenca................ +351 251 809 000 * Respeite a propriedade privada | E— /
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« Nao abandone o lixo, leve-o até ao respetivo local de recolha |
Nucleo Museolégico de

. + Dei Nat intacta. Na Ilha plantas, animai h oc -
Centro de Saude de Valenca........+351 251 800 ValeNCa. ... e +351 251 806 020 oixe a Natureza intacta. Nao recolha plantas, animats ou rochas | g 1 . PORTUGAL . UNIAO EUROPEIA
020 - Evite andar sozinho. Leve agua consigo. Preste atencao quando caminhe J L %% . ** **
por estradas | s % x
. : . , E @ alto minho * * Fundo Europeu de
GNR...oovrmmimiererereeeeeeaenenens +351 251 801 010 + Utilize sempre calgado adequado, impermeavel e um chapéu | ;2 @ ® dreenways d * ok % Desenvolvimento Regional
§8 . PROGRAMA OPERACIONAL REGIONAL DO NORTE

« Em caso de risco maximo de incéndio florestal, por questdes de
seguranca hao caminhe na floresta |
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