CPCJ PLANO DE ACAO 2020

COMISSAO DE PROTECAQ
DE CRIANGAS E JOVENS
“Vocés gostam de mim? ... Eu gosto. Vocés sao meus pais!” (Anénimo)
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ORCAMENTO/ CALENDARIZAGAO

OBJETIVO ESTRATEGICO 1: TORNAR MAIS VISIVEL A ACAO DA CPCJ DE VALENCA
OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS
CUSTOS
Divulgacao do Plano de - Sensibilizar para a Sem custos Fevereiro
Atividades e do necessidade de Dossier
Relatério Anual de promogao e proteg¢do das Comunidade Marcia Abreu
Atividades: criangas e jovens; (Secretaria) Portal das entidades
- no portal do - Promover a articulacao
Municipio; de iniciativas
-as ECMIJ; respeitantes a infancia e
juventude com as ECMLJ .
Divulgag¢ao da atividade | - Informar e envolver a Rosa Mendes
a promover nos meios | comunidade na atividade
de comunicagdo social e iniciativas da CPCJ;
local, designadamente: | -Divulgar os meios de
- nos jornais locais; atuacdo da CPCJ. Noticias Sem custos
- na revista Vale Mais /Artigos
- no site da CMV,
- na pdgina do
Comunidade
Ao longo do ano

Facebook da comissdo

e na newsletter da
CNPDCIR;
- no portal do IPDJ
Carlos Carvalhido
Gabinete de
Comunicagao
do Municipio

Promover a CPCl e

Criagdao e manutengao
Informar a comunidade
Comissdo Alargada

de pagina de Facebook
através de agbes
especificas.
Distribui¢cao de folhe-
tos/
Cartazes




OBJETIVO ESTRATEGICO 2: TORNAR MAIS EFICAZ E EFICIENTE A ESTRUTURA E O FUNCIONAMENTO DA COMISSAO

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO

CUSTOS

Reunidoes mensais da Comissao
Alargada:

- ReuniGes de grupos de trabalho; A selecionar
- Apresentagdo periddica de assuntos | promover o envolvimento das Comissdo Secretéria de acordo | Sem custos | Ao longo do ano
de relevo pelos representantes das entidades representadas na Alargada com a
- entidades; . atividade da CPCJ. especificidade
- Analise semestral da informagao S
relativa a atividade processual; da iniciativa
- Aprovacdo do Relatério Anual de
Atividades;
- Monitorizag¢do da execugdo do Plano
de Agdo.
- Delinear um planeamento Imputados a | Ao longo do ano
Analise do Diagndstico Social concelhio concertado, no A selecionar entidade
respeitante as matérias Comissdo de acordo responsavel
relacionadas com a Comunidade Alargada como
infancia/juventude; planeamento
Elaboracdo do Plano Local de - Potenciar sinergias de modo a concertado
Promocgao e Protecao dos Direitos promover a articulagdo
das Criangas e Jovens interinstitucional e a concecao de
projetos/estratégias de
intervengao conjuntos.
- Otimizar a gestdo processual de
Participagdo em ag¢des de modo a permitir a consulta periddica | Comiss3o CNPDPCJ A definir A definir em Em
formagdo externas, e atualizada dos dados estatisticos Alargada/ e consoante as | func3o das conformidade
designadamente em a¢oes respeit.a.ntes a aﬁ"“fade F?roce':s'sual; Restrita e Entidades necessidades | propostas. |com as propostas
propostas no plano de formagdo | Permitir uma gestao’ma'ls eficiente utentes da Externas que surgirem.
do trabalho dos técnicos no
2020 da CNPDCJ CPCJ

acompanhamento dos processos de
promogao e protegao;
-Dotar os técnicos de mais
competéncias.




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

Prevengdo primaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORGAMENTO/ CALENDARIZAGAO

CUSTOS

— Prevenir situagGes de risco e perigo através da
promocao do exercicio de uma parentalidade

individual; h) Favorecer a reintegracdo da crianca
ou do jovem em meio familiar; i) Reforgar a
qualidade das relagGes da familia com a
comunidade, bem como identificar recursos e
respetivas formas de acesso.

Parceria com o . i _— -
positiva; Familias Comissdo Refeitorio
Centro de Apoio | - Desenvolver competéncias parentais, pessoais e | acompanhadas Restrita do Centro
- sociais que permitam a melhoria do desempenho por: de Saude Sem custos | Ao longo do ano
Familiar e - o . .
da funcao parental; Técnicas SPO | (dinamizaca
Aconselhamento | - Reforcar a qualidade das relagGes da familia com - CPCJ; e School4all o das
Parental (CAFAP) a comunidade e identificar recursos e respetivas sessbes)
formas de acesso. -SPO;
- School4all
a) Prevenir situacGes de risco e de perigo através Familias Ao longo do ano
da promogdo do exercicio de uma parentalidade | acompanhadas Financiamento
positiva; b) Avaliar as dindmicas de risco e por: pelo Ministério
protecdo das familias e as possibilidades de De acordo da
mudanca; c) Desenvolver competéncias parentais, - CPCJ; IPSS do com a Solidariedade
pessoais e sociais que permitam a melhoria do Concelho de | Portarian.2 | e Seguranca
Criacao do CAFAP | desempenho da fung¢do parental; d) Capacitar as - SPO; Valenga 139/2013 Social
familias promovendo e reforcando dinamicas de 2 de abril
em Valenga L . . .
relacionais de qualidade e rotinas quotidianas; e) - School4all
Potenciar a melhoria das interagGes familiares; f)
Atenuar a influéncia de fatores de risco nas e as que se
familias, prevenindo situacGes de separac¢do das enquadrarem
criangas e jovens do seu meio natural de vida; g) | nos objectivos
Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e do CAFAP




Prevengdo primaria

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

ORGCAMENTO/ CALENDARIZAGAO

Protecao junto de
entidades locais com
responsabilidade em
matéria de infancia e

juventude

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS
CUSTOS
Programa de - Prevenir Alunos do 29,39 GAAF- Agrupamento Técnicos A suportar | Ao longo do ano
desenvolvimento e comportamentos ciclo e secundario Muralhas do Minho psicélogos do SPO, pelas letivo
promogao de disruptivos na Municipio e entidades
competéncias pessoais adolescéncia; Scholl4all responsaveis
e sociais - Promover formagdo nas
areas das competéncias
pessoais e sociais
Parceria com o Projeto | - Promover estratégias Comunidade Equipa do PES — AMM/ Técnicos A suportar | Ao longo do ano
de Promogao e para o desenvolvimento escolar ucc pelas
Educagdo em Saude de competéncias na Andrea Brandao entidades
(PES) — areas de comunidade educativa Filomena Caldas responsaveis
intervencgao: qgue permitam melhorar
- alimentagao o seu bem —estar fisico
Passezinho mental e social Enfermeiro Manuel Brito
- saude oral PSO
- educagao sexual
Divulgacao do Sistema Dotar os representantes Membros das Presidente Humanos e A definir Ao longo do ano
de Promogdo e das ECMLJ sobre o ambito e entidades técnicos
principios de intervengao Secretéria




Prevengdo Primaria

Parcerias CPCJ/
Biblioteca Escolar/
Biblioteca Municipal:
- Exploragdo pedagégica
nos EEEF de diversos
recursos bibliograficos,
para divulga¢do dos DUDC;
- Publicacdo de materiais
na revista digital
“OFFLINE” (ex.trabalhos
elaborados pelos alunos);
- Criagdo de um boletim
para EE/sugestdes de
leitura em familia;

alusivo a tematica
“Afetos”;

e exposicdes sobre

comum;

- “Makerspace”.

- Ciclo de cinema/debate

- Sessoes de sensibilizagdo
tematicas de interesse

-"Historias em familia”;
- “Espago Bebéteca”;

O desafio dos Afetos

OBJETIVOS

Articular a planificacdo
de atividades;

Promover a dinamizagdo
de iniciativas conjuntas;

Envolver as familias nas
iniciativas propostas

com a familia;

como:

Promover o treino de
competéncias sociais e
emocionais em articulagdo

Refletir sobre conceitos e
trabalhar competéncias tais

Respeito/Carinho/Inclusdo/
Responsabilidade/Integrida

DESTINATARIOS

Comunidade
educativa

Alunos e
Encarregados de
Educacao

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

RESPONSAVEIS

Representante do
MEC — Rosa Mendes

Coordenadora
Biblioteca Escolar —
Lucilia Morais

Coordenadora da
Biblioteca Municipal —
Isabel Domingas

RECURSOS

Material policopiado
Recursos digitais

Recursos bibliograficos

Bibliografico

Material Policopiado e
de desgaste

200€

de e Coragem

ORGCAMENTO/ CALENDARIZAGCAO
CUSTOS

300€

Ao longo do ano




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

Prevengdo Primaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORGCAMENTO/
CUSTOS

CALENDARIZACAO

Més da Prevencao

Envolver a comunidade Divulgacdo:
dos Maus Tratos na na dinamizagdo de Comunidade Comissdo Restrita - Pagina do
Infincia iniciativas promotoras Facebook;

- Distribuicao e
colocagao dos lagos

dos direitos das criangas.

Associacdo de Pais

- Portal da CMV;
- Jornal Valenciano;

Ao longo do més de Abril

K Sensibilizar a comunidade (Carlos Amoedo) -Materiais de
Azuis e.o_utros para a valorizagao dos desgaste
materiais de direitos da crianca. Associag3o Cultural e - Cartazes;
sensibilizacdo Recreativa de Verdoejo
Desenvolver habilidades | Criangas e jovensdo | —José Carlos Esteves
Marcha“Caminhar de utilizagdo do concelho e
por um sorriso” movimento como Comunidade
instrumento de APPACDM Valenga —
comunicacdo e Alunos de todos os Helena Pereira
expressao; estabelecimentos de
Promover a praticade | ensino (Pré-Escolar e
. exercicio fisico, a auto 12 ciclo) e idosos do GNR Valenca
Operagdo Stop Azul estima e o auto conceito. vida ativa
Promover a reflexdao
sobre os deveres das Alunos dos 32 e 42 Impressdo e
criangas os quais fazem anos encadernagdo da
parte integrante dos seus documentagdo
Acgao de direitos. Fevereiro - Abril

sensibilizacdo/reflex
a0 “Eu sou Crianga e
tenho Deveres”

Consciencializar as
criangas, familias e
comunidade para a

importancia da exigéncia

dos deveres das criangas

numa dinamica positiva e
partilhada




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevengdo Primaria

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORGAMENTO/ CALENDARIZAGAO

CUSTOS

Lagos Entrelagados: Promover uma interagdo Pré-escolar APPACDM Valenga — Quadros de tecido Margo
Criagdo de um Mural - | positiva e ludica entre a crianca EB1 Helena Pereira
Outdoor composto pelos e a familia valorizando a IPSS’s Abril
lagos azuis importancia das atividades
manuais e a partilha de
experiéncias.
Facilitar a reflexao conjunta
acerca da problematica dos
maus tratos na infancia
recordando a histdria do lago
azul.
Atelier Sobre Incutir no meio familiar as Criangas/Jovens Cruz Vermelha Enfermeiros Sem custos 7 de Abril
Saude/nogdes de higiene nogdes de higiene e saude; acompanhados
Adotar habitos de higiene e de pela CPCJ Imagens Dia Mundial da
saude por parte da familia, Saude
colocando-os em pratica. Familias Material de enfermagem
Exposigao, leitura ou Sensibilizar para a protecdo das | Criangas/jovens Cruz Vermelha Material didatico Sem custos 23 Abril
dramatizagao do livro “O criangas contra a exploragao acompanhados
Kiko e a mao” sexual e abuso sexual; pela CPCJ Livro Dia Mundial do
Criancgas/Jovens saibam Livro
reconhecer e resguardar-se de Educador
comportamentos de abuso
sexual
Educar para os afetos Capacitar para a expressao dos Pré escolar Presidente A definir Custo do Margo
afetos e sentimentos de uma material
forma positiva; Ensino basico Psicdloga SPO pedagdgico a Maio
Desenvolver a auto-estima e adquirir
identidade; Técnica Intervencgdo
Promover o auto conhecimento Local
Psicéloga do Municipio




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENCAO (1)
Prevengdo Primaria

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO
CUSTOS

Palestra / Identificagdo | Contextualizar o cyberbullying, Jovens Cruz Vermelha Material audiovisual | Sem custos 16 de Margo
de comportamentos de | especialmente no ambiente | 3companhados
risco relacionados com | escolar e reforcar a importéncia pela CPCJ Orador a designar

o cyberbullying de agGes de.apoio, comf) a

escuta afetiva e empatia. .
Comunidade
Agao de Sensibilizar os jovens paraa | Alunos do 92 GNR Valenga Computador e Sem custos Maio
sensibilizacdo problematica da violéncia no ano projetor 23 a 27
“Violéncia no namoro. Novembro
namoro”
Acao de sensibilizagdo | Sensibilizar os jovens paraa | Alunos do 29 GNR Valenca Computador e Sem custos | 17 a 21 fevereiro
“Violéncia escolar” problematica da violéncia ciclo projetor
escolar
Dia Mundial da Crianca: -Promover a parentalidade Familias e Andrea Brandao Materiais e Humanos A cargo dos 7 de junho
Atividades Ludico- Positiva; Comunidade Marcia Abreu responsaveis
desportivas; - Promover o relacionamento Rede Social
- Piquenique; interpessoal entlr.e acriancaea Ass. fje Pais;
- Caca ao Tesouro em familia; Corpumdac!e Ass.
. - Promover o trabalho em Arcanjos S. Miguel e S.
Familia . equipa; Gabriel;

“Gerir as emogbes com | Tornar consciente a intengdo ao | Educadores / Formador (a Formador creditado 200€ A definir

plena ateng¢ao”
(Agao de formagdo para
docentes)

comunicar em contexto
educativo;

Melhorar a qualidade das
relagOes interpessoais,
otimizando o ambiente escolar.

Professores do
12 ciclo

contactar)
Presidente CPCJ

Representante do
MEC




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevengdo Primaria

OBJETIVOS

DESTINATARIOS

Docentes e ndo

Equipa de gestdo do

RESPONSAVEIS

RECURSOS

A definir

ORGAMENTO/ CALENDARIZAGAO
CUSTOS

Sem custos Fevereiro —

intervengoes?

Realizacdo de agbes de
sensibiliza¢gdo/formacio

qualificadoras de
avaliag3o diagnéstica e/ou
intervengao para os
profissionais das diversas
ECMLU)

Elucidar sobre o ambito de
intervencdo da CPCJ e as
medidas de protecdo a infancia
e juventude;
Reforgar o papel da

comunidade na detegao e
prevencdo de situacdes de risco
e perigo nas C/J;
Articular procedimentos entre

Centro de saulde

Forgas de
seguranga

(...)

ECMLIJ

Centro de saude
Forcas de Seguranca

()

Video projetor

“Juntos — Construimos | Melhorar o bem-estar e o clima
uma escola melhor” relacional dentro e fora do docentes do projeto: José Teixeira, para a CPCJ apresentagdo da
- Participacdo na espaco escolar; AMM Hugo Formosinho, Rosa candidatura
elaboragao de L Mendejs. o
. Aumentar a participagdo dos Alunos Docentes participantes Julho —inicio do
candidatura ao i
L. alunos e encarregados de Nnos cursos projeto (caso
eTwinning para = . . . ) =
. ~ educacdo em projetos da escola Entidades estruturados/Diretor/Co exista aprovagao)
implementacdo de e iniciativas da comunidade. externas ordenador de Projetos/
projeto de mediagao Entidades de
interpares acolhimento
Promogado dos direitos e Divulgar o Sistema de Estab. De ensino| Estabelecimentos de | Material policopiado 100€ Ao longo do ano
protecdo a infancia e Promocado e Protegdo junto das e Educagéo e Ensino: Rosa Mendes; com
juventude — que ECMIJ; Formacio Computador calendarizac¢3o
especifica
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OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIiVEL DA PREVENCAO (1)
Prevengdo Secundaria

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO
CUSTOS
Promover respostas Proporcionar as Criangas e jovens Equipa RSI Ateliers de férias e A cargo dos Ao longo do ano
de ocupagao criangas alvo da acompanhados pela projetos de responsaveis
formativa /ludica dos | intervencdo da CPCJ CPCJ atividades
tempos livres das momentos de Municipio ocupacionais
criangas e jovens contacto com dinamizados no
acompanhados pela | diferentes realidades, concelho
CPCJ: convivio interpessoal Comunidade

e vivéncia de novas

A . Associativa Arcanjos
experiéncias.

- Atividades de OTL S.Gabriel e S.Miguel
(CMV/RSI)
- Ateliers de férias Agrupamento de

“Fontoura Viva” .
Escuteiros n2 453

()

OBIJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENCAO (1)
Prevengao tercidria

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO
CUSTOS
Intervir nas situacGes em | Criancas/Jovens e Comissdo Restrita Comissdo Restrita | De acordo com | Ao longo do ano
Acompanhamento/ | que a crianga ou o jovem | Familias sinalizadas a necessidade
Gestdo de casos estd em perigo na CPCJ de Valenga dos casos
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