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1. PREAMBULO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou Estado de Emergéncia de Salde Publica face a
epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma
pandemia, e desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinérias, com o objetivo de conter a
propagagao do virus.

A situagdo epidemiologica em Portugal causada pela doenga COVID-19 tem exigido ao Governo a aprovagédo de
medidas extraordinarias com vista a prevenir a transmissado daquela doenca. A prioridade de prevengéo da doenca,
contengéo da pandemia e garantia da seguranga dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensdes e
interdicbes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia, repercute -se agora num caminho de regresso
gradual da atividade econdémica ao seu normal funcionamento, mediante a avaliagdo do quadro epidemioldgico,
sanitario, social e econdmico, caminho este que se pretende implementar através de diversas e subsequentes fases.
Considerando este enquadramento, e atendendo & evolugdo da situagéo epidemioldgica verificada em Portugal, no
passado dia 30 de abril, 0 Governo aprovou uma série de medidas com vista a iniciar o0 processo de desconfinamento
das medidas que foram sendo adotadas para combater a COVID -19.

N&do obstante a adogdo de todas as medidas de prevencdo permitiu resultados benéficos quanto ao controlo da
pandemia e & garantia da seguranga dos portugueses, contudo continua a ser necessario encetar medidas para conter
a transmissdo do virus e controlar a situagdo epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situacdo de
calamidade com prorrogagao até dia 31MAI2020.

Entre as varias medidas preventivas adotadas (Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020), o Governo veio
definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos estabelecimentos de comércio a retalho, de
prestacdo de servigos, estabelecimentos de restauragdo, bem como a outros operadores econdémicos de forma a
assegurar o bom funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais, conforme Resolugéo do
Conselho de Ministros n.° 38/2020, artigo 18.°

2. ENQUADRAMENTO LEGAL

- Resolugédo do Conselho de Ministros n.® 33-A/2020 , de 30 de abril de 2020
- Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio de 2020
- Normas e Circulares da Dire¢do Geral da Saude (DGS)

- Legislagéo diversa sobre COVID-19

3. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengéo eficaz e concertada para a retoma da atividade
comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizagdo compete ao municipio de Valenca, elaborou-se o
presente Plano de Contingéncia, com as necessarias adaptagbes, respeitar as regras em vigor para 0s
estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico, assim como as

orientagbes da DGS, prevendo um conjunto de procedimentos de prevencéo e controlo da infegao.



O Plano define, nomeadamente:
- Aestrutura de decis&o, coordenagdo, monitorizacdo e divulgagdo de informagao;
- Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagdo da doenga junto dos feirantes, consumidores e
trabalhadores do municipio.
Este documento ndo prevé agbes de tratamento médico. Nestas circunsténcias deverdo seguir-se as orientagbes da
DGS - SNS. As situagdes néo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
O Plano de contingéncia do municipio define e documenta os procedimentos de decisdo, coordenagdo e
implementagéo das agdes no dmbito das respetivas unidades orgénicas, no que concerne:
- a medidas de controlo e reducdo dos riscos de contaminagao e propagacéo;
- 0s processo de comunicagdo e informagao interna e externa.
Enquanto se mantiver a atual situagéo, o prazo normal da revisdo do plano serd mensal, com excec¢ao para a
existéncia de atualizagdes e desenvolvimentos formulados pelas entidades nacionais e internacionais de saude,

situacdo em que sera, em consequéncia, imediata e automaticamente revisto e atualizado.

4. AMBITO DE APLICAGAO

O Plano de Contingéncia do municipio de Valenga aplica-se a feira semanal e mensal do municipio de Valenga.

O municipio de Valenga tem sob a sua gestdo a feira semanal e mensal, situada no Campo Feira na Cidade Nova, na
Unido de Freguesias de Valenca, Ardo e Cristelo Cévo, onde se desenvolvem as atividades de comércio a retalho e
prestacdo de servigos de restauragéo e bebidas ndo sedentérias, integrando cerca de duzentos e trinta e um (231)
agentes economicos (dados atualizados em 2020).

Trata-se de um espago propenso a aglomeragéo de um elevado nimero de pessoas, quer pela forma como os espagos
de venda estdo posicionados entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a
atual situagéo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

- Feirantes e seus colaboradores;

- Funcionarios afetos ao municipio e que fiscalizam o recinto;

- Consumidores;

- Bombeiros Voluntéarios de Valenca (resposta operacional);

- GNR (agentes de fiscalizagao)

5. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes, consumidores e trabalhadores do municipio que
interagem direta ou indiretamente no recinto da feira, sendo a gestéo o municipio de Valenga.

No dmbito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situagéo identificada, em conformidade com as
fungdes que lhes estdo cometidas.



A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacéo dos efeitos do COVID-19 pelo municipio no
recinto da feira sera ponderada tendo em consideragdo a melhor informagéo disponivel, as recomendagbes emanadas
no momento pelas autoridades de satde e do Governo e a atuagéo por parte de todos os intervenientes.

5.1 DIREGAO E COORDENAGAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar a¢des e promover a
partilha de informagao entre os intervenientes do plano.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficara sob Direcdo do Presidente da Cémara de Valenga,
coadjuvado por uma equipa técnica e de operacionalidade.

Esta equipa é responsavel por:

a) Acompanhar a evolugado da situagéo;

b) Elaborar e divulgar relatérios de situagéo;

c) Promover a disponibilizagao do Plano no sitio do Municipio (https://cm-valenca.pt/ )

d) Enviar o Plano para a lista de distribuic&o;

d) Realizar alteragdes ao Plano de Contingéncia;

e) Fechar e manter o recinto, (conforme Anexos lll, Planta 2), com entradas e saidas;

f) Fiscalizar e controlar as entradas e saidas de todos os consumidores, de forma a manter o nimero de pessoas dentro

das recomendagdes da DGS.

5.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa técnica e de operacionalidade do municipio, serd responsavel por monitorizar a aplicagcdo das regras de
contingéncia na feira semanal € mensal, centralizar a informagao, elaborar relatérios e reportar os dados a coordenagéo
do Plano, bem como sugerir alteragbes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a DGS - SNS sera garantida pelo Coordenador Municipal de Protecdo Civil, que assegurara a

divulgacao de informagéo considerada pertinente ao Coordenador do Plano.

5.3 ATIVAGAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Presidente do municipio, atendendo as seguintes situagdes:

a) Orientagdes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferagio generalizada de casos de COVID-19 na cidade;

c) Surgimento de um caso de contaminagao ou suspeita de contaminagdo COVID-19 numa das feiras semanais ou
mensais.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Presidente da Camara de Valenca.

Com a desativacdo do Plano:
a) Desativar o espaco de isolamento profilatico;


https://cm-valenca.pt/

b) Recolher os kits de protegéo individual ndo utilizados;
c) Avaliar a eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar relatério de avaliagao
final;

d) Desativar as estruturas de coordenagéo, informagéo e monitorizagao.

5.4 AGOES A DESENVOLVER

Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase de resposta e fase de
recuperacao. As agles descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da
DGS, do Governo ou de alteragbes nos cenarios de propagacéo da doenga a nivel local e nacional.

1) FASE DE PREVENCAO:

Esta fase é marcada pelas seguintes acdes:

a) Divulgacéo do Plano no sitio do Municipio (https:/cm-valenca.pt/ ) e outros meios;

b) Divulgagéo do Plano pela lista de distribuigao;

c) Divulgagéo de informacéo sobre medidas de prevengao a todos os intervenientes;

d) Reforgo de medidas de limpeza no recinto da feira;

e) Reconhecimento e formagéo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento da feira;

f) Identificacéo das tarefas essenciais dos trabalhadores do municipio;

g) ldentificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas essenciais;

h) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes que apresentem
sintomas de contagio de COVID-19;

i) Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuigdo dos kits de protecdo
individual, em caso de necessidade;

j) Preparar um espago para isolamento profilatico perto do recinto da feira, com o objetivo de reduzir o risco de
transmiss&o, afastando as pessoas da fonte potencial de infegao;

k) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espaco de isolamento, de
eventual suspeito de infe¢ao;

[) Monitorizar e acompanhar a situagao.

2 ) FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela identificagdo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente, e compreende
as seguintes agdes:

a) Reforco da divulgacao de informag&o sobre medidas de prevengéo a todos os intervenientes;

b) Reforgo da limpeza do recinto da feira;

c) Garantir a reposicdo dos kits de protegdo individual;

d) Face ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo por COVID-19 no recinto e durante a realiza¢do da feira:
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- Implementar medidas com vista & conteng&o da disseminagéo da doenga, providenciando o meio de comunicagéo
com 0 SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protegéo individual e encaminhamento para o espago
destinado ao isolamento profilatico;

- Proceder a desinfecéo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

e) Informar os municipes sobre a eventual perturbacao no funcionamento da feira;

f) Emitir relatérios com informagéo direcionada as Autoridades de Salde, a operacionalidade do municipio
(Bombeiros Voluntarios de Valenga e GNR) e ao Centro Distrital de Operagdes de Socorro;

g) Recolher a identificagdo dos trabalhadores, consumidores, feirantes e colaboradores que estiveram em contacto

com o caso suspeito, avaliar a(s) cadeia(s) de transmiss&o.

3) FASE DE RECUPERACAO:
Esta fase é marcada pela cessagao do aparecimento de novos casos, pela recuperagéo clinica dos ultimos infetados e
pelo regresso gradual & normalidade, culminando com a desativacao do Plano. E caraterizada pelas seguintes ages:
a) Continuagdo da aplicagdo de medidas de protegao e limpeza de instalages;
b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis cadeias subsequentes de infe¢éo;
c) Informagdo aos municipes sobre a reativacdo e normalizagdo do funcionamento da feira, atendendo a

atualizacéo do Plano de Contingéncia.

6. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear em caso de doenga ou

sintomas e para o funcionamento da feira.

6.1 PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E CONSUMIDORES COM SINTOMAS DE COVID-19



APARECIMENTO DE SINTOMAS

/

O feirante, colaborador ou consumidor informa:
- o fiscal municipal; ou

- Coordenador Municipal de Protecéo Civil;ou
Bombeiros Voluntarios de Valenca; ou

GNR

CONTACTOS
Fiscal Municipal - 91 6999 617
Coordenador Municipal de PC — 91 6999 628
Bombeiros Voluntarios de Valenga — 251 809 000
GNR -251 801 010

O fiscal municipal ou Coordenador Municipal
de PC (cumprindo protocolo de protecéo)
acompanha o individuo a area de isolamento
profilatico e fornece o kit de prote¢éo
individual.

O individuo contacta 0 SNS 24 (808 24 24 24)
e segue as orientagdes do SNS

l

A equipa operacional informa o Coordenador
do Plano de Contingéncia — Presidente da
Camara Municipal

6.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DA FEIRA SEMANAL MENSAL

De acordo com as orientagbes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n° 33-A/2020, de 30 de abril, a

abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

a) A afetag@o dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo maxima indicativa de 0,05 pessoas
por metro quadrado de area;

b) Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada (por fila), limitado a um consumidor de cada vez,
respeitando as regras de higiene e seguranga;

d) Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo estritamente necessario a aquisi¢éo
dos bens;

e) Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida (ANEXO lll, Planta 2);
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f) Os feirantes terdo de ter para disponibilizagao aos utentes, solu¢do antisséptica de base alcodlica;

g) E obrigatério, dentro do recinto da feira, 0 uso de mascara pelos feirantes e consumidores, podendo ser
complementado com o uso de viseira;

h) E obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

i) Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento minimo de 1 metro
entre 0 consumidor e a banca de exposigao dos artigos;

j) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e seus colaboradores;
k) Os feirantes, colaboradores e consumidores, terdo contentores disponiveis em todas as saidas para os residuos e
equipamentos de protecdo individual (EPI's), que deverdo ser condicionados dentro de saco proprio e depositado nos
respetivos contentores. Este residuos, posteriormente seréo recolhidos e encaminhados para destino adequado;

) Os consumidores devem evitar tocar em objetos e superficies, ndo devendo estar mais de duas pessoas por bancada/
espaco de atendimento dos feirantes;

m) Os feirantes devem ter desinfetante nos seus espagos/bancadas/tendas para uso préprio e dos clientes, tendo ainda
de desinfetar as superficies da zona de venda que usarem ou que estiveram em contactos com os clientes;

n) Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis;

7. LOGISTICA

Para a implementag&o deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios servigos e entidades operacionais,
nomeadamente:

Divisdo Econdmica e Financeira - Aprovisionamento

- Assegura a reposicdo e reforco de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao funcionamento dos servigos
(produtos de higiene, limpeza, kits de protec¢éo individual, entre outros);

- Assegura a revisdo dos contratos de limpeza para desinfe¢do do espaco de permanéncia de casos suspeitos e dos
recintos das feiras.

Divisdao de Urbanismo e Planeamento - Fiscalizagao

- Assegura o cumprimento do estipulado no presente plano.

Servigo Municipal de Protegao civil - Coordenador Municipal de Prote¢ao Civil

- Assegura a higienizac&o do recinto da feira com a Divisdo de Infraestruturas e Obras Municipais (Ambiente e Espagos
Verdes);

- A articulagdo com a Unidade Local de Saude do Alto Minho — ULSAM e outras entidades no POMCoV do municipio de
Valenga.

GNR de Valenga

- Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira no ambito da ordem publica.
Bombeiros Voluntarios de Valenca

- Asseguram a resposta operacional da estrutura conforme definido no POMCoV do municipio de Valenca.
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7.1. COMPOSIGAO DE KIT’s PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICAGAO DE ESPAGOS DE ISOLAMENTO DE
CASOS SUSPEITOS
7.1.1. COMPOSIGAO DE KIT’s PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO

- Mascara cirrgica para prote¢do da boca e do nariz;
- Solugao de desinfetante a base de alcool.

7.1.2. COMPOSIGAO DE KIT’s PARA 0OS TRABALHADORES DO MUNICIPIO NO ACOMPANHAMENTO DE CASOS
SUSPEITOS

- Méscara cirlrgica para prote¢do da boca e do nariz;
- Luvas descartaveis.

7.2. IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE ISOLAMENTO PROFILATICO DE CASOS SUSPEITOS
- Centro Coordenador de transportes
8. INFORMAGAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e medidas de
autoprote¢do, a informagéo a divulgar respeitara simultaneamente as orientagdes das autoridades de salde e os

procedimentos definidos no presente Plano.

8.1. POLITICA DE INFORMAGAO PUBLICA

A autarquia desenvolve e assegura a politica de informag&o publica ao nivel local decorrente da sua atividade.

a) Sitios da internet que pode ser consultado:

https://cm-valenca.pt/

9. LISTA DE DISTRIBUIGAO

- Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Viana do Castelo

- Bombeiros Voluntarios de Valenga

- GNR de Valenca

- Centro de Saude de Valenga — Unidade Local de Salde do Alto Minho
- Unidade de Saude Publica do Alto Minho

- Federagao Nacional das Associagdes de Feirantes

- Associacdo de Feirantes do Distrito do Porto, Douro e Minho

- Feirantes da feira semanal do municipio de Valenga

12
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10. MEDIDAS EXCECIONAIS

a) Estas devem ser consultadas nas Orientagdes da DGS;

b) Sitio da internet - https://covid19estamoson.gov.pt/

Valenga, 22 de maio de 2020
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11. ANEXOS

Anexo | - Materiais de Informagao Publica — municipio

PARA BEM DE TODOS SIGA 0S PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

SE E FEIRANTE

- Uso de mascara, podendo ser complementado com o uso de viseira

- Uso de luvas

- Disponibilizagao aos consumidores, solugdo antisséptica de base alcodlica

- O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada (filas), limitado a um consumidor de cada vez, com
distancia de 2m

- Providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar um distanciamento minimo de 1m entre o consumidor e a
banca de exposigao dos artigos

- Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados pelos feirantes e seus colaboradores

- Proceder a desinfecéo e higienizagdo dos seus espagos/bancadas/tendas para uso proprio e dos consumidores,
tendo ainda de desinfetar as superficies da zona de venda que usarem ou que estiveram em contactos com os
consumidores

SE E CONSUMIDOR

- Uso de mascara, podendo ser complementado com o uso de viseira

- N&o manusear os produtos sem uso de luvas fornecidas pelos feirantes

- Aguarde a sua vez com distancia

- Assegurar que permanece no recinto da feira apenas o tempo estritamente necessério
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Anexo Il - Medidas Gerais da DGS (https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/ )

B2 MEDIDAS GERAIS
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https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/

Anexo lll

Planta 1 - Planta Geral do recinto da feira semanal e mensal — Entradas/saidas de pessoas e de viaturas

Planta GERAL - de Localizagdo
do recinto da Feira Semanal e
Feira Mensal

RN

Legenda

— Localizagdo Recinto da Feira

e Entrada de Viaturas

== Entrada de pessoas

ETRS89 Portugal TM 06
Elipsdide de Referéncia: GRS80

Execugdo: SMPC/GTF
maio de 2020

Fonte(s):
Municipio de Valenca
DGT

B X - Carta 1

16



Planta 2 - Planta de Contingéncia COVID-19 do recinto da feira semanal e mensal - Entradas/saidas de pessoas

e de viaturas e depdsito de residuos junto as saidas

Planta de CONTINGENCIA COVID-19 - de
Localizagdo do recinto da Feira Semanal e Feira
Mensal

-42500

Legenda
“|c=O Entradas/Saidas de Viaturas

=== Saida de Pessoas

| === Entrada de Pessoas
= Entrada/Saidas p/pessoas com mobilidade reduzida

+ Local de Isolamento Profildtico

\ji Depdsito de Residuos

ETRS89 Portugal TM 06
Elipséide de Referéncia: GRS80

Execucdo: SMPC/GTF
maio de 2020

Fonte(s):
Municipio de Valenca
DGT

B3

Carta 2

-42500
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