Plano de Acao 2025

N Y8

COMISSAO DE PROTECAD
DE CRIANCAS E JOVENS

VALENCA



ORCAMENTO/ CALENDARIZAGAO

OBJETIVO ESTRATEGICO 1: TORNAR MAIS VISIVEL A ACAO DA CPCJ DE VALENGA

OBIJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS
CUSTOS
Sensibilizar para a necessidade de
Divulgacao do Plano de promocao e protecdo das criancas Dossier
Atividades e do Relatério Anual e jovens; Comunidade Sem custos Janeiro

de Atividades: Promover a articulacdo de Portal das

- no portal do Municipio; iniciativas respeitantes a infancia e entidades
- as ECMIJ; juventude com as ECMIJ .

Informar e envolver a comunidade

Divulgacao da atividade a
na atividade e iniciativas da CPCJ.

promover nos meios de
comunicagao social local,

designadamente: Divulgar os meios de atuacao da Noticias

- ho site da CMV, CPCl. Comunidade Elementos /Artigos

- na pagina do Facebook da CPCJ CPC)

Valenca

Sem custos Ao longo do ano

Promover a CPCJ e Informar a
comunidade através de a¢Oes
especificas.

Manutengdo de pagina de
Facebook

Distribuicdo de folhetos/
Cartazes

Diretores de Ao longo do ano

Alunos do 52
Divulgar e sensibilizar para ano Turma do letivo 2024/2025
Sessdo de informagdo “O que é a atuagao da CPCJ CPCJ Valencga AMM Sem custos
CPCJ?”
Pais/ Nas juntas de
Ver com Goreti

freguesia 19

Encarregados de
trimestre

Educacao




Reunides periddicas com potenciais TORNAR MAIS VISIVEL A ACAO DA Humanos: 1 Uma reunido por
parceiros/ entidades parceiras (p.e. CPCJ DE VALENCA; elemento trimestre
equipa de Educagdo para a Saude, CONFERIR UMA NOVA DINAMICA A representante
equipa de Saude Escolar, Associagdo COMISSAO ALARGADA DA CPCJ DE CPCJ Valenca de cada
de pais, Equipa Multidisciplinar de VALENCA; entidade
L ~ . . .. sem custos
Apoio a Educagdo Inclusiva) Desenvolver programas integrados e Materiais:
em rede na drea da saude escolar e espaco fisico
educacdo (p.e. violéncia no namoro, para reuniao,
saude mental, bullyimg, material
dependéncias) informatico

OBJETIVO ESTRATEGICO 2: TORNAR MAIS EFICAZ E EFICIENTE A ESTRUTURA E O FUNCIONAMENTO DA COMISSAO
ORCAMENTO/ CALENDARIZAGAO

DESTINATARIOS ~ RESPONSAVEIS RECURSOS
CUSTOS

OBJETIVOS

Reuniées mensais da Comissao
Alargada: A definir de | A selecionar
Promover o envolvimento das Comissao acordo com | de acordo Sem custos Datas definidas
- Apresentacdo periédica de entidades representadas na Alargada a atividade coma no Plano
assuntos de relevo pelos atividade da CPCJ. especificidad
eda
iniciativa

representantes das entidades;
- Andlise semestral da
informacao relativa a atividade
processual;

- Aprovacao do Relatério Anual
de Atividades;
- Monitorizagdo da execugdo do
Plano de Acao.

A definirem | Em conformidade
funcdo das | com as propostas
que surgirem.

- Otimizar a gestao processual Comissao CNPDPCJ A definir
Alargada/ e consoante as

de modo a permitir a consulta
periddica e atualizada dos Restrita Entidades | necessidades
dados estatisticos respeitantes Externas

propostas.

Participagdao em ag¢oes de
formagao externas,




designadamente em agdes a atividade processual;
propostas no plano de - Permitir uma gestao mais

formacgao 2025 da CNPDPCJ eficiente do trabalho dos
técnicos no acompanhamento

dos processos de promogao e
protecao;
-Dotar os técnicos de mais
competéncias.

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO

ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO

Prevengdo primdria

DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS

OBIJETIVOS
CUSTOS
— Prevenir situa¢des de risco e perigo através da Familias
. promogao do exercicio de uma parentalidade acompanhadas
Parceria com o . .
positiva; por: Ficha de
Centro de Apoio | - Desenvolver competéncias parentais, pessoais e encaminhamento
- sociais que permitam a melhoria do desempenho - CPCJ; Sem custos
Familiar e N
da funcao parental;
Aconselhamento | - Reforgar a qualidade das relagdes da familia com - SPO;
a comunidade e identificar recursos e respetivas
Parental (CAFAP) P
formas de acesso.
Parceria com a .
Ficha de
Equipa Comunitaria Familias e referenciacdo
. Intervencdo ao nivel da sauide mental Criangas/jovens L. Sem custos
Saude Mental na . Comissao Ao longo do ano
descentralizada acompanhados Restrit
Infancia e pela CPCJ estrita
Adolescéncia -
ECSM-IA




Parceria com RAP Intervencdo com filhos/as vitimas de violéncia Criancas/Jovens Consentimento

(Resposta de Apoio doméstica acompanhados Pais/ Sem custos
Psicolégico)— pela CPCJ Representante
Ancora Jovem Legal

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENCAO
Prevengdo primaria

OBJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/  CALENDARIZACAO
CUSTOS
Parceria CPCJ Articular a planificacdo de
/Biblioteca Escolar atividades. Comunidade Redes Socias
O trabalho a Educativa Lucilia Morais, (facebook CPCJ) e
desenvolver sera em Rosa Ribeiro Jornal escolar
torno de tematicas | pjyulgar informac3o sobre as online Sem custos | Ao longo do ano

associadas aos Direitos
das Criangas e
Parentalidade Positiva

tematicas selecionadas.

Envolver as familias nas
iniciativas propostas.

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NIiVEL DA PREVENCAO
Prevengdo Primaria

OBJETIVOS DESTINATARIOS RESPONSAVEIS RECURSOS ORCAMENTO/ CALENDARIZACAO

CUSTOS



Més da Prevencao
dos Maus Tratos na
Infancia

Envolver a comunidade na
dinamizagao de iniciativas
promotoras dos direitos das
criangas.

Comunidade

CPCJ

Instituicdes/

sem custos

- Distribuicao e Sensibilizar a comunidade para a AssociacOes aderentes Lacos Azuis 1 de abril
colocagao dos lagos valorizacao dos direitos da
Azuis e outros crianca.
materiais de Promover a reflexao sobre os
sensibilizacao deveres das criangas os quais
Distribuicdao do fazem parte mte.grante dos seus Alunos Pré- Impressdo Coracdo | A definir com 31 Margo
= direitos. 0
Coragao dos Afetos o . escolar e 12 ciclo orcamento
Consciencializar as criancas,
Operagao STOP Azul famlllasA € °_°m“”"?'afje Para a Comunidade GNR Valenca Impressao Flyers Pedir
importancia da exigéncia dos . .
. CPCJ Fitas Azuis orgamento
deveres das criancas numa 3 e 4 de abril
dindmica positiva e partilhada
Arvore dos afetos - Construir e expor/afixar uma Alunos Pré- CPCJ/JI e escolas cartolinas A definir Todo o0 més de

arvore dos afetos, com
mensagens escritas pelas
criangas em coragdes

- Capacitar para a expressao dos
afetos e sentimentos de uma
forma positiva

- Promover o auto conhecimento
- Desenvolver a autoestima e a
identidade

escolar e 12 ciclo

aderentes

abril




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevengao Primaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/
CUSTOS

CALENDARIZACAO

Acdo de Sensibilizar os jovens para a | Alunos do 32 IPDJ Viana do Computador e Sem custos 20 de margo
Sensibilizacao problematica do Bullying Ciclo Castelo projetor
“Bullying” 59 anos
Agao de Sensibilizar os jovens paraa | Alunos do 32 IPDJ Viana do Computador e Sem custos 13 de fevereiro
Sensibilizagao problematica da violéncia no ciclo Castelo Projetor
“Violéncia no namoro e promover relacdes 82s anos
Namoro” sauddveis
Tertdlia/palestra - Compreender o impacto Computador e
sobre os impactos da psicoldgico da VD nas Pais e CpCJ/ Projetor Sem custos |10 de abril
vD nas criangas e criancas e jovens Encarregados Recomecar +
jovens - Identificar sinais de alerta e | de Educacdo
implementar estratégias de
apoio eficazes
Agao de Formagao - Compreender o impacto | Comunidade | CPCJ/ Municipio/ Computador e 525 euros +
de Curta Duragdo psicoldgico da violéncia em geral/ Agrupamento Projetor IVA
“Impacto Psicologico doméstica nas criangas e Acreditada Muralhas do 21 de maio
da Violéncia jovens; para Minho/Centro de
Pomesma nas - identificar os sinais de Educadores e | Formacdo do Vale
Criangas e Jovens” .
alerta; Professores do Minho

- implementar estratégias de
apoio eficazes.




OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANCAS E ATUAR AO NiVEL DA PREVENGAO (1)
Prevengao Secunddria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORCAMENTO/

CALENDARIZAGAO

Promover respostas
de ocupagao
formativa /ladica
dos tempos livres
das criangas e
jovens
acompanhados pela
CPCl:

- Atividades de OTL
(CMmv)

- Ateliers de Férias
“Fontoura Viva”

- Sala “Lol&Pop”
-(...)

Proporcionar as
criancas alvo da
intervencao da CPCJ
momentos de contacto
com diferentes
realidades, convivio
interpessoal e vivéncia
de novas experiéncias.

Criangas e
jovens
acompanhados
pela CPCJ

Municipio

Comunidade
Associativa
Arcanjos S. Gabriel
e S. Miguel

Santa Casa da
Misericordia

Atelier de férias e
projetos de
atividades

ocupacionais
dinamizados no
concelho

CUSTOS

A cargo dos

responsaveis Ao longo do ano

OBJETIVO ESTRATEGICO 3: PROMOVER OS DIREITOS DAS CRIANGAS E ATUAR AO NIVEL DA PREVENGAO (1)

Prevencao terciaria

OBIJETIVOS

DESTINATARIOS

RESPONSAVEIS

RECURSOS

ORGCAMENTO/

Acompanhamento/
Gestao de casos

Intervir nas situacoes
em que a crianga ou o
jovem esta em perigo

Criangas/Jovens

e Familias

sinalizadas na
CPCJ de Valenca

Comissao Restrita

Comissao
Restrita

CALENDARIZAGAO

CUSTOS

De acordo com a
necessidade dos
casos

Ao longo do ano




