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| — Introdugao

O Plano de Ac¢do 2025 foi elaborado com base nas diretrizes do Diagndstico Social do Concelho de Valenca 2024 e do Plano de Desenvolvimento Social
do Concelho de Valenca 2025-2029.

Neste documento, sdo estabelecidos, para cada Eixo, os objetivos especificos, medidas a implementar, os recursos (nacionais, regionais, sub-regionais e
locais), os resultados esperados, indicadores de avaliacdo, periodicidade e calendarizacdo, tendo sempre por base os ODS. Para a execucdo das medidas
previstas no Plano de Agdo, sdo identificadas as entidades parceiras/promotoras, tendo por base um modelo de co-responsabilidade e cooperacdo
entre os diferentes parceiros sociais, com o objetivo ajustar os recursos locais disponiveis e conhecimentos, bem como de desenvolvimento de solucdes

inovadoras para os desafios identificados no DS 2024, prevenindo o seu reaparecimento.

A construcdo do Plano de Acdo, enquanto instrumento de planeamento estratégico, foi levado a cabo tendo em conta o conhecimento da realidade

local e dos principais desafios que a mesma coloca aos principais agentes sociais locais, com vista a uma mudanga social transformadora.

Desta forma, o Plano de Acdo é o resultado de uma reflexdo participada, desenvolvida pelos varios agentes sociais locais, de modo a desenhar o

percurso a seguir para atingir os objetivos estratégicos definidos nos demais instrumentos de planeamento estratégico da Rede Social de Valenga.
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Il - Eixos estratégicos de Interven¢ao PDS 2025-2029

O PDS 2025-2029, instrumento estratégico que reflete o compromisso dos varios parceiros sociais que integram o CLAS de Valenca, em torno da

promocao do desenvolvimento e da coesdo social do concelho, esta estruturado em torno de 4 (quatro) Eixos Estratégicos:

O Plano de acdo da Rede Social para o ano de 2025 tem como base orientadora os eixos estratégicos definidos no Plano de Desenvolvimento Social de

2025-2029, designadamente:
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Eixo 1- Habitacdo

Eixo 2- Agdo Social, Familia e Comunidade
2.1.Saude/Saude Mental
2.2. Infancia e Juventude

2.3. Pessoas |dosas e Adultos Dependentes

Eixo 3 — Migrantes e Minorias
3.1. Populagao Migrante
3.2. Populagdo de Etnia Cigana

Eixo 4 — Rede Social
Trata-se de um documento aberto e dindmico que conta com os contributos dos parceiros do Conselho Local de A¢do Social de Valenca.
Este documento pretende definir a estratégia social para o nosso territério, para o ano de 2025, através da dinamizacdo das atividades a promover

pelos diferentes parceiros da Rede Social.
Eixo I- Habitagdao

A Agenda 2030 estabelece a habitacdo e a mobilidade como prioridades no Objetivo 11, que visa tornar as cidades e comunidades mais inclusivas,

seguras, resilientes e sustentaveis. Nesse sentido, o Municipio de Valenca reconhece a importancia de melhorar continuamente as condi¢Bes de
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habitacdo e acessibilidade para os seus cidaddos. Para isso, compromete-se a garantir moradias dignas para todos, promover espacos publicos seguros

e acessiveis e preservar o patrimonio publico com potencial habitacional. Assim o municipio apresenta varias medidas a este nivel:

* Plantas Sociais
Os servicos de obras dispGe de plantas tipo classificadas de “plantas sociais” que sdo facultadas a municipes de baixos recursos e que pretendem

construir uma habitacdo. Os pedidos sdo apresentados nos servicos de obras e as solicitagBes sdo avaliadas pelos servicos de A¢ao Social.
* Bairros Sociais

Com esta medida pretende-se responder a situacdo de familias com baixos recursos, contudo e conscientes que o problema da habitacdo é transversal
a varias classes sociais, o0 municipio de Valenca, ao abrigo de um acordo de Colaboracdo celebrado, em 1994, entre o IGAPHE e a Camara Municipal,
foram construidas 72 habitacGes de tipologia T2, T3 e T4, distribuidas por cinco nucleos, S.Pedro da Torre (16 ), Bogim (25), Friestas (19) e Passos (12).
Este programa tinha como objetivo o realojamento de agregados familiares com baixos rendimentos e que simultaneamente apresentassem mas

condicdes habitacionais.
e 12 Direito

A estratégia Local de Valenca foi aprovada em 2021 e no primeiro acordo de colaboracdo assinado com o IHRU, estava prevista a intervencdo nas 81
habitacGes propriedade do Municipio. Além desta intervencdo estava prevista a reconversao de imdveis pertencentes ao Municipio, criando uma oferta
de mais 12 habitacdes. Este programa possibilita ainda, a apresentacdo de candidaturas de particulares, os denominados” Beneficiarios Diretos”, sendo
gue nesta fase estdo contemplados 11 agregados familiares .

Com as alteragbes introduzidas ao Programa 12 direito no ambito do PRR (plano de recuperacdo e resiliéncia) foi aumentado numero de solu¢des que
passam pela requalificacdo de edificios propriedade do Municipio que vao criar mais 17 habitacdes, estd também prevista a construcdo de 62

habitacGes em varios lugares do concelho. Relativamente aos beneficidrios diretos o numero de solu¢des também foi aumentada.
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*  Programa Municipal De Arrendamento Acessivel

O Programa “Valencga Casa Acessivel” é um programa de politica municipal de habitacdo, que visa promover uma oferta alargada de habitacdo para

arrendamento abaixo dos valores de mercado, contribuindo para que estes sejam mais ajustados face aos rendimentos das familias.
* Programa Municipal de Recuperagao de HabitagGes Degradadas, pertencentes a agregados familiares de baixos rendimentos.

Assim, com o objetivo de favorecer a insercdo social e a melhoria das condi¢cdes habitacionais das populacdes mais desfavorecidas, a Cadmara Municipal

de Valencga implementou o Regulamento Municipal para a Recuperacdo de Habitagcdes Degradadas.

CondicOes de acesso:

* Serem proprietdrios ou usufrutuarios da habitacdo a que se destina o apoio;
* Residir no Municipio ha pelo menos dois anos;
* O rendimento per capita ser igual ou inferior ao saldrio minimo nacional.

Eixo Il - A¢ao Social, Familia e Comunidade

Trata-se de um eixo mais abrangente onde se procura chegar a varios grupos e dar resposta a problemas emergentes.

No dmbito da acdo social, familia e comunidade, foram identificadas pelos atores sociais, varias areas prioritarias onde se deve centrar a intervencao:
» Saude Mental

» Infancia e Juventude
» Pessoas Idosas e Adultos Dependentes
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2.1. Salde/Saude Mental

Em alinhamento com a Agenda 2030 e outros documentos estratégicos, este plano tem como objetivo assegurar a melhoria do bem-estar fisico e
mental, bem como a qualidade de vida da populacdo residente no concelho de Valenca.

Este pilar estratégico representa um desafio para a comunidade local, exigindo que esta assegure as condi¢des, recursos e iniciativas necessarias para
promover a saude em todas as suas vertentes. O objetivo é garantir que toda a populacdo, independentemente da sua idade ou situagdo de vida,
possa usufruir de uma existéncia auténoma, independente e com qualidade.

As acbes a implementar tem também um carater preventivo de sensibilizacdo e informacdo. O mapeamento dos cuidadores revela-se da maior
importancia, visto tratar-se de um grupo que esta sujeito a uma grande pressao, por vezes sem qualquer apoio.

Pretende-se dar continuidade a Comemoracdo do Dia Mundial da Saude Mental, através da realizacdo de a¢des sobre varias temas, contribuindo, deste

modo, para aumentar a literacia em Saude Mental e evitar situagdes de maior risco.

2.2. Infancia e Juventude
Os desafios enfrentados pelas familias, como dificuldades financeiras, desemprego e violéncia, impactam ainda mais as criancas e os jovens. Por isso,
neste eixo, sdo definidos objetivos e acdes para assegurar que tenham acesso a Servigcos, apoios e recursos essenciais para o seu desenvolvimento

pleno e saudavel, em ambientes protegidos e seguros.

2.3. Pessoas Idosas e Adultos Dependentes
A populacdo idosa residente no concelho de Valenga, com 65 ou mais anos de idade, tem vindo a aumentar desde o ano de 2019.

Deste modo, neste eixo estdo definidas estratégias que procuram promover a qualidade de vida destas pessoas, assim como garantir as respostas
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adequadas as suas necessidades.

Os problemas e necessidades identificados na drea das pessoas idosas, centram-se maioritariamente na dificuldade de acesso a respostas adequadas
as suas necessidades, bem como no isolamento social e geografico destas pessoas.

Assim, estas atividades assumem uma dupla vertente, por um lado procuraram identificar as situacdes de dependéncia e que necessitam de uma
resposta, através da sinalizacdo das situacGes de maior vulnerabilidade. Para a concretizacdo desta acdo a candidatura ao programa “Radar Social” é
certamente um instrumento essencial. Numa outra vertente pretende-se dar continuidade as atividades de caracter mais Iudico e que contribuem para

um envelhecimento mais ativo.

Eixo Il — Migrantes e Minorias

3.1. Populagdo Migrante

O Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM) de Valenca ja presta servico a migrantes desde 2021 sendo oficializado em 13 de dezembro
de 2024.

Este gabinete é um espaco de acolhimento, atendimento personalizado, suporte a nivel documental e de agendamentos com apoio direto da Agéncia
para a Integracdo, MigracGes e Asilo (AIMA, I.P.), esta, dotada de autonomia administrativa e financeira, com jurisdicdo e servicos desconcentrados
sobre todo o territdrio nacional, estando sujeito a superintendéncia e tutela do membro do Governo responsavel pelas areas da igualdade e das
migracdes. O acolhimento de migrantes constitui outro repto social e, por norma, exige intervengdes urgentes de assisténcia basica (habitacdo,
alimentacdo, cuidados de satde) e assisténcia na sua integrac¢do social, (frequéncia de escolas para as criangas/jovens e acesso ao mercado de trabalho

para a populacdo).
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Esta drea temdtica procura chegar a varios grupos e dar resposta a problemas emergentes. A dinamizacdo do CLAIM e a divulgacdo do Guia de

acolhimento ao Migrante é um exemplo desta preocupacao.

3.2. Populagdo de Etnia Cigana

A populacdo de etnia cigana constitui um grupo histérico e culturalmente diverso, presente no nosso concelho, com formas de organizacdo social,
tradicdes e modos de vida préprios. Apesar da riqueza cultural que carregam, ainda enfrentam desafios significativos no acesso a direitos
fundamentais, como educacdo, saude, habitacdo e insercdao no mercado de trabalho. No contexto do presente Plano de Acdo, procura-se promover a
inclusdo e a melhoria das condices de vida da populacdo cigana, respeitando as suas especificidades e incentivando a valorizacdo de sua identidade

cultural.

Eixo IV- Rede Social de Valenca

Este eixo tem como finalidade reforcar a dindmica e comunicagdo entre parceiros da Rede Social de Valenca, por forma a melhorar e potenciar o seu
funcionamento, trabalho desenvolvido e comunicacgdo.

Para que a intervencdo social desenvolvida no concelho seja mais eficaz e articulada, rentabilizando recursos e potencializando mudancas, € necessario
dinamizar e potenciar o proprio funcionamento da Rede Social, bem como promover uma maior articulagdo e comunicacdo entre os diferentes atores

sociais.

V. Monitorizagdao, Acompanhamento e Avaliagdo
A metodologia utilizada para a Elaboracdo deste Plano é uma metodologia integradora multidisciplinar que procura envolver a participacdo de todos os
parceiros, ou seja uma metodologia assente nos principios orientadores da Rede Social.

Ao longo da sua execucdo, o Plano de Acdo 2025 serd alvo de monitorizacdo e avaliacdo por parte do Nucleo Executivo, por forma a aferir da
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sustentabilidade dos objetivos, das medidas/ac¢des e atividades definidos, possibilitando aprimorar/reformular o que se vier a revelar conveniente para

promover o desenvolvimento social sustentavel do concelho de Valenca.
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respondam as necessidades
identificadas

preenchimento das
candidaturas ao programa
“Porta 65” e dinamizacao
de campanhas de
divulgacdo do programa
“Casa Acessivel”;

1.4. Criar respostas
habitacionais para
situacdes de emergéncia;

Desenvolvimento de 1
(uma) acao de
sensibilizagdo para a
necessidade de criacdo de
respostas habitacionais para
situagGes de emergéncia

habitacional

Moradores de
bairros
sociais do
municipio

habitacdo;

Carta Municipal de
Habitacdo;

reunido com entidades
competentes, no ambito
das necessidades
habitacionais, para
situacoes de
emergéncia;

Realizar pelo menos 1
sessdo para criagdo de
Associagdes/Condomini
os de moradores dos
Bairros Sociais
Municipais.

Municipio no
ambito da
apresentacao de
candidaturas aos
programas de
apoio ao
arrendamento;

- N° de reunides
realizadas para
criacdo de
Associa¢6es/Con
dominios de
moradores dos
Bairros Sociais.

Entidades
Objetivos especificos Medidas a implementar Grupo - Alvo Parceiras/Promotoras Recursos Resultados Esperados Inii:ﬁgzgz de Calendarizacio
Responsavel Parcerias
1.1. Manter atualizado o Continuagdo da Lei de Bases da N° de iniciativas de - Estratégia
diagnostico das situagdes | implementacio da habitacdo; divulgacdo da Local de
ge \{uln.erablilidade Estratégia Local de o | Estrgtégja Locallde Halbitagéo de
abitaciona Habitacdo do Concelho de Estr.ategla Local de |Habitagdo de Valenga; Ya enca
Val ) habitacdo; divulgada e
alenga, Apoiar pelo menos 5 atualizada;
1.2. Diminuir as situagdes | Dar continuidade ao apoio Parque Hgb}tac1onal municipes no ambito da - Taxa de
ili restado pelo municipio a do Municipio; apresentagdo de ~
de vulnerabilidade p p p Juntas de . execucdo da
I apresentacio de candidaturas aos s
habitacional p ¢ : . Estratégia Local
candidaturas aos programas Freguesia |Programa de apoio | programas de apoio ao da Habitacdo d
de apoio ao arrendamento ao arrendamento; arrendamento e/ou Val a l'faCaO e A d b
— - obras de requalificacdo; | Ya!€N6d; te 2%Z285m ro
1.3..Pro.rnox'/er respostas Dar Coritm;ldf‘dz a Pessoas em situacio de | Municipio Programa lenicipal . - N° de situacdes
habitacionais que prestacdo de ajuda no caréncia/vulnerabilidade [HRU de recuperagdo da Realizar pelo menos 1 apoiadas pelo
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1.5. Rever a politica de
habitacdo social e
supervisionar/melhorar a
gestdo dos Bairros Sociais.

Criar
Associagoes/Condominio
de moradores, implementar
um programa de Boas
Préticas onde os moradores
sdo capacitados para
participar, ativamente, em
projetos de melhoria do
bairro social.
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o 3 Moo 5 B oo | 10 S35 (1 Coaknis
() ‘SUSTENTAVEIS
foiih |8l =
W - W g o tEL ﬁE&
iati ifi Entidades Parceiras/Promotoras ;
Objetivos especificos Medidas a implementar | Grupo - Alvo . : Recursos Locais Resulta:iios Indlca;!orss de Calendarizacao
Responsavel Parcerias Esperados Avaliagao
1.1. Melhorar o estado de | Reativagdo unidade Mével Municipio Comissdo Municipal de | Melhoria no acesso aos |- N° de
1 5 , Protecao de Pessoas i ide; i .
sau'de da populagdo Comunidade |Centro de Satde JF ¢ cuidados de satde; aten.dlrnentos 2° trimestre de
residente, promovendo Idosas e Adultos realizados;
. . em geral . Aumento da cobertura 2025
beneficios concretos na IPSS’s Dependentes: fp o
. . p ’ geogréfica (zonas -N°de
area da Saude - .
rurais); rastreios/exames
Centro de Satide Reducéo da sobrecarga fg:l‘;;ralgggs
(Consultas dos servicos de ’
descentralizadas de urgéncia; - N° de
Psiquiatria, UCC..); . inalizago
d ) Monitorizagao 51nallzag(?es
. para servigos
i continua dos doentes - .
Unidade de Mével Cronicos; especializados;
Saudde;
1.2. Desenvolver novas | Criagdo/divulgagéo do Materiais de - N° de materiais
i Aoi i i i 3 Q1. divulgacdo do servico |i
medidas e estratégias de | Servico de Psicologiado |y i dade Municipio ) Radar Social; §acdo | 60 | impressos e 2° trimestre de
intervencdo no ambito da | Municipio em geral Rede Social de | -1 ps_5G: de psicologia do divulgados 2025
Frl;grflftl:l(}ﬁo da Saude Agdo Social Valencga; SAAS:; Municipio de Valenga |_npe ge
Balciio da Inclusio; e seu funcionamento, | sinalizacdes
criados
1.3. Promover agdes de | Dinamizar agdes de Plzf)grama. ?hda étlva Realizar pelo menos 1 | -Acdo de
literacia em satide e saide | Educagdo para a Comunidad Municioi Rede Social de | € “Olympic’sdall”, acdo de literacia para a | literacia para a
mental satide/satide mental. (;mu ér:I ¢ UncIpio Valenca; Projeto: “Pontes saide mental SauFle Mental
g AFAGA D’EnCOHtl“O” - “Conversas em torno reallzada; 3° trimestre de
”. 2025
Rede d o da Mente”: Vamos - N° de pessoas
e e, € @UHICIPIOS falar sobre presentes;
Saudaveis Psicopatologias na
Infancia e Juventude. |- Grau de
satisfacdo da
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populacao
envolvida
1.4. Promover agOes de | Promogao de agoes de Técnicos e Rede Social de Realizar 1 agdo de - N° de pessoas/ | 3° e 4° trimestre
capacitacdo para técnicos |capacitagcdo para técnicos | funcionarios Municipi Valenga; CMPPIDV; capacitagdo para IPSS’s de 2025
R . ~ . . ~ unicipio L
e funcionarios de de intervencdo social e de intervencao P técnicos de presentes;
intervencao social no funciondrios das IPSS’s, |social do Projeto: “Pontes intervencdo social e - Grau de
ambito da saiide mental e | no ambito da saide mental s;)rllcelho de D’Encontro” funcionarios das satisfacdo da
A A n Ay ~
deméncias; e deméncias; alenca IPSS’s, no ambito da | populagao
AFAGA satide mental e envolvida
demeéncias
1.5. Promover a Efetuar o Cuidadores Municipio Rede Social de Levantamento/ - N."dd(e1
ualidade de vida dos levantamento/diagnostico Formais e ; Valenca; . . diagnostico de Cuidadores .
d . . . & . . Centro de satide ¢ Projeto: Radar Social 8 . formais/ 3° e 4° trimestre
Cuidadores Formais e de necessidades dos informais necessidades dos
. . . . UCC - Unidade d . . .. | Informais e de 2025
Informais cuidadores informais; - Unidade de cuidadores informais suas
Cuidados na : u
Comunidade realizado necessidades
identificadas
1.6. Criar o Plano Criagdo de uma equipa Funcionérios Municipio CIG - N° de reunides | Até Dezembro
Municipal de igualdade | para elaboragdo do Plano | municipais e Recursos Municipio Equipa criada realizadas de 2025
de Género e ndo Municipal de igualdade de | representantes Financeiros Entidades Locais N°d
Discriminagdo Género e nio de entidades Entidades Locais - de )
locais entidades locais

Discriminagao
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APOBREZA

2 i

3 SADDE 4 EDUCACAD
DEQUALIDADE DEQUALIDADE

/v N

11§
\ 4

§ Moo 10 s
EGRESCIMENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

Entidades Parceiras/Promotoras| Recursos Indicadores de
Objetivos especificos | Medidas a implementar Grupo - Alvo . : Locai Resultados Esperados Avaliacs Calendarizacao
Responsavel Parcerias ocais vallacao

1.1. Mapear e sinalizar | Mapeamento e sinalizacdo - Levantamento sobre - N° de criangas e
criangas e jovens a viver | de Criancgas e Jovens em COHd{QO?S soclo- jovens identificados
em situagdo de situagdo de economicas, familiares e como populagio
vulnerabilidade Vulnerabilidade educacionais; vulnerével;
1.2. Criagao/divulgacdo - Classificagdo de fatores de | _ No ge situacoes
do Serv1'g(') Qe Psicologia Criagdo/divulgacéo do risco: negligéncia, pobreza, inhadas;(satid De Marco
do Municipio ; ¢ . ioléncia domeésti encaminhadas;(saude,

Servigo de Psicologia do violencia domestica, psicologia, acio
1.3. Sensibilizar a Municipio abandono escolar e satide; social...); ’ a
comunidade e os Criangas e jovens | Municipio Rede Social Adriminho: B Dezembro

issionai i ituacs - Acompanhamento ~
prof15519nals de Satide e ‘ o ) em sHuagz.io de CPCJ CLDS - 5G omp . - N° de sessdes de 2025
Educacdo, para a Dinamizacédo do Nticleo vulnerabilidade continuo para prevenir trabalho realizadas:
importancia da Local da Garantia para a Social (OTL’S agravamento de situagdes ’
parentalidade positiva e | Infancia NOMES) de_ risco, colo.cando as -N°de
da promocdo do bem criancas e os jovens no . -
estar da crianca e jovem l\fiucgo Local | centro das suas prioridades medidas/atividades,
’ ~ . a Garantia 5 .
. Manutencdo dos projetos nta e promogao do bem-estar; | implementadas ao
1.4. Incentivar a . ~ para a Infancia nivel do
icipacio de cri existentes de Ocupagdo de )

participagdo de criangas Tempos Livres e da - Manter os projetos e acompanhamento das
e Joven's 'er'n projetos resposta social de CATL respostas existentes de familias:
cgmun} tarios, lturai dirigidos a criancas e Ocupagdo de Tempos
ecucativos e culturais jovens; Livres dirigidos a criangas e
que promovam a sua ’ jovens;
inclusdo social.

1.5. Promover Hébitos | Dinamizacdo do Programa | Alunos do 3° ano | Municipio |- Agrupamento _ Materiais - Melhorar habitos - Grau de satisfagio Ano Letivo
de alimentagdo Saudavel | Alimentar “Super do 1° ciclo Muralhas do Minho | fornecidos alimentares; das criangas e jovens 2025/2026
Saudaveis” - Liga Portuguesa | pela - Diminuigdo de casos de | epvolvidas

Contra Cancro L.P.Cancro obesidade
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- FE ™S
8 AAE [{({§ -
it | WY 4 = M
Objetivos Medid Entidades
e edidas a i . . - s
especificos implementar Grupo - Alvo Parceiras/Promotoras Recursos Locais | Resultados Esperados Indicadores de Avaliacdo | Calendarizacdo
Responsavel | Parcerias
1.1. Mapear, Mapeamento e Idosos 65+ Parceiros do - Identificacdo e - N.° de reunides realizadas;
caracterizar e caracterizagao M CLAS Projeto:Radar | compreensao da realidade A d b
A . i unicipio ’ ; : . - té dezembro
sinalizar os idosos em | dos idosos em P . . dos idosos isolados; - N° de pessoas sinalizadas e
R situacio de Comunidade Social; 2025
situagdo de Situag ) Geral o ] istadas:
isolamento social e | isolamento social e ém Lera CMPPIDV - Criagdo de um perfil registadas;
geografico geografico detalhado considerando )
fatores como: satide - N° de encaminhamentos para
mobilidade, apoio servicos sociais e de satide;
familiar,...);
- Taxa de cobertura territorial
- Reducdo do risco de )
emergéncias ndo realizada;
atendidas; . o
- N° de visitas domiciliarias
- Fortalecimento da realizadas;
cooperagdo entre
institui¢des e municipio |- Melhoria na rede de apoio;
1.2. Adequar e Dinamizacdo de Utentes, Técnicos e Projeto: “Pontes - Capacitacdo e melhoria |- N° de agGes dinamizadas no
reforcar as respostas | sessdes de Educagdo | ndo técnicos das pss’s | D’encontro”; dos cuidados prestados; | plano anual de atividades;
sociais existentes no | para a Satide, IPSS’s do Protocolo - Maior eficiéncia na . .
concelho, destinadas |dirigidas a Idosos e concelho; Municipio | Rede Social Teleassisténcia respOSta 4 emerséncias: - N° de participantes nas
a satisfacdo das funcionérios das e P & > |sessdes de Educagdo para a .
. , entre Municipio e N , A partir do
necessidades das IPSS’s; Idosos 65+ - Prevencao de doencas e | Saude;
. Cruz Vermelha . o
pessoas idosas; Continuidade do acidentes; 2° semestre de
- N° de idosos integrados nas 2025
protocolo da - Aumento da seguranca; atividades dinamizadas 1o
Teleassisténcia; AFAGA o )
ambito do envelhecimento
ativo e saudavel;
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1.3. Dinamizar a¢des | Implementagdo de Pessoas com mais Juntas de Plano de Agdo da | _Aumentar a inclusdo - N° de agdes dinamizadas no
de proximidade para |agdes de natureza de 65 anos de idade Municioi Freguesia, Rede Social 2025; |social, plano anual de atividades;
o . unicipio .
combater situagdes | educativa, cultural e | e pessoas P , Programa “Vida .
. . . . L ) IPSS’s ) Melhorar a satide mental; | Ne de participantes
de isolamento social |desportiva ( p.ex: institucionalizadas Ativa”e
e geografico; Celebracéo de Dias «Ol - » Fortalecer o tecido .
- ympic’s4all = o
Tematicos) — Tabela comunitario; N* de 1'1te£1te§ a benef1c~1ar da
em anexo; Reducio das teleassisténcia — reducao de
B ¢ L emergéncias ou
desigualdades sociais e S
A hospitalizagoes;
territoriais;
Promocéo do Grau de satisfacdo das
envelhecimento ativo e atividades definidas e
saudavel; realizadas pelo grupo de
trabalho Pessoas Idosas e
Adultos Dependentes;
Melhoria nos indicadores de
saude;
1.4. Promover um Dinamizacio de pelo | Membros da Membros da Identificagdo das Nimero de participantes na
espaco de didlogo e | menos 1 reunido de | CMPPI; CMPPI; principais dificuldades e | reunido de trabalho/reflexdo;
reflexdo entre os trabalho/reflexdo o constrangimentos i o
membros da CMPPI | sobre dificuldades e | Técnicos e Técnicos enfrentados pela CMPPI | Nimero de dificuldades e
para identificar constrangimentos ao | profissionais especializados na sua atuagdo. constrangimentos identificados
dificuldades e nivel da CMPPI envolvidos na . .. L. durante a reunido;
. e . (assistentes sociais, |Propostas de estratégias e
constrangimentos na protecdo e apoio as | Municipio | Rede Social L 1uCs timi
intervencéo e . ] psicologos, SOIUGOES pard OUMIZar 0 | Nyymero de propostas e
) pessoas idosas; fissionais d funcionamento da ~
funcionamento da prolissionais de comissio solucodes apresentadas para
comissdo, visando a Representantes de saide, juristas, o melhorar a atuacio da CMPPI;
melho’rlfa das i entidades parceiras forcas de Melhorla\na gflcafla da i
estratégias de atuagdo seguranca, entre resposta as situacoes de Plano de agdo resultante da
e a definicdo de outros). risco e vulnerabilidade das | reunido, com medidas
medlda.s goncretas pessoas idosas. concretas para implementacéo.
para otimizar a
protecdo das pessoas Representantes
idosas no municipio Institucionais (S.S.)
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(CIDADESE 16 Mz
‘COMUNDADES EINSTITUGOES
EFICATE

migrantes.

Objetivos especificos . Medidas a Grupo - Alvo Recursos Locais Resultados Esperados Indicad'ore_s de Calendarizagao
implementar Responsavel Parcerias Avaliagdo
1.1. Facilitar a 1.1. Divulgagio | Comunidade migrante e Municipio Centro Qualifica CLAIM Aumento do -
integracdo de migrantes |do “Guia de comunidade em geral conhecimento sobre Apresentagio
Acolhimento servicos puiblicos e divulgacdo
do Migrante” essenciais; concluida
-N°de
Facilidade no acesso a exemplares | 3° trimestre
documentos e processos | distribuidos
burocraticos; - N° de
instituicoes
locais onde o
Guia foi
colocado
1.2. Prestar apoio e Dinamizacdo | Comunidade migrante Municipio Parceiros Rede Social |Projetos: CLDS- | Aumento do n° de -N° de
orientacdo no processo |do CLAIM 5G, regularizacdes; Migrantes
de migracao; atendidos no
“Pontes Reducdo de preconceitos | CLAIM Todo o ano
D’encontro” e discriminacdo contra (pre§encial €
on-line)
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Entidades Parceiras/Promotoras

municipal de integracdo
da populacao de Etnia
Cigana

projeto piloto com vista
arealizacdo de um
diagnostico, (social,
econdmico e cultural),

Comunidade de

Municipio de

Parceiros da Rede

Projeto: “Pontes
D’encontro”

execucao das atividades;

Identificacdo das
vulnerabilidades,

- N° de individuos
abrangidos pelo
projeto;

Objetivos especificos Medidas a . Indicadores de N
J P impl Grupo - Alvo . - Recursos Locais | Resultados Esperados Avaliacs Calendarizacao
Implementar Responsavel Parcerias vallacao
1.1. Promover um Criagdo e inicio de Contratagao de servicos |- Servico
projeto piloto implementagdo de um especializados para contratado;

A iniciar no 2°

Etnia Cigana : : ~ .
local participativo; & Valenca Social Servigo de Agdo | potencialidades e _ Quantidade e trimestre de 2025
Social idades d . .
oportunidades de qualidade dos Até dezembro
desenvolvimento local; | dados recolhidos 2025
Comunidade sobre a realidade
Inicio de criagdo de uma | gocial; (cont.)
geral base de dados,
- N° de propostas
Definigdo de prioridades | € recomendagdes
para futuras intervengdes |Tesultantes do
processo;
1.2. Criar Contacto com empresas Mais integracdo -N° de reunides
oportunidades de locais com vista a o ) profissional no mercado | de coo-criagao;
trabalho digno e estavel | sensibilizagdo de Comunidade de Municipio de Parceiros .da Rede SAAS de trabalho; -N° de empresas
contratagdo de pessoas Etnia Cigana Valenga Social IEEP y participantes;
de etnia cigana, através Tecido empresarial Reducdo da -Taxa de Todo o ano
de programas de discriminagao; contratagdo;
inclusao Melhoria da qualidade de | Mudanca da
vida; percegdo social;
1.3. Promover acdes de | Realizar acdes contrao | Comunidade Municipio de Parceiros da Rede | Projeto: “Pontes | Dar a conhecer a cultura | -N° de acdes de ]
sensibilizacdo preconceito e eral Valenca Social D’encontro” | cigana; sensibilizagdo Até dezembro
estigmatizacdo; g ) ] realizadas; 2025
reduzir 0 estigma e 0 _N° de
preconceito; participantes;
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1.3. Fortalecer o trabalho
colaborativo no concelho

Dinamizar pelo menos 1
(uma) acdo de
esclarecimento/divulgacdo
de apoios sociais da satde
e seguranca social.

municipio.

esclarecimento e de
divulgacdo realizada

1 et 8 Mo 4 USE.  Bpmame 102 [SSEN 16 5.
He M i > e X
ob ’ Entidades dicad d
jetivos especificos . . i . Indicadores de -
J P Medidas a implementar | Grupo - Alvo Parceiras/Promotoras Recursos Locais | Resultados Esperados Avaliagio Calendarizacio
Responsavel | Parcerias
1.1.Dinamizar, potenciar e | Dinamizagdo dos grupos Instituicdes, Maior envolvimento da
qualificar o funcionamento |de trabalho nas areas Rede Social Rede Social nas - N° de sessdes de
da Rede Social prioritarias e aumentar a Servicos, iniciativas de combate a . .
. . e . trabalho realizadas;
partilha de conhecimento e vulnerabilidade Social;
de boas préticas; Parcerias que
colaboram para Ne d
1.2. Divulgar informagdes Divulgagdo de todos os responder as Comunidade mais | . : : 3
e a4 15 icos de Acio Social pon : individuos/entidades Até dezembro
sobre beneficios, auxilios e | SEIV1C0S d€ ACa0 S0C1a C idad necessidades da informada; :
fereci 1 omunidade o . ; envolvidas 2025
servicos oferecidos pelo o ere'qd.os pelo em Geral Municipio Rede Social populacio e
servigo de acdo social do | MURICIPIO, Valenga + fortalecer a coesdo
municipio; Proxima social no - Acdo de
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Anexo | - Calendarizagao de dias tematicos

Dia 4 Dia Mundial do Cancro

Dia 28 CARNAVAL 2025
Més Da Mulher
Dia 15 Almogo de PASCOA
Dia 23 Workshop de Teatro — Historias de Familia Licor e café
Dia 15 Dia da Familia - a realizar em parceria com a AFAGA
Dia 16 ou 19 Rota dos Museus

Dia a definir Passeio Sénior

Dia mundial do doente de Alzheimer

Dia 1l Dia Internacional do Idoso e Dia Internacional da Musica
Outubro Rosa
Dia 10 Dia da Saade Mental

Dia 11 Dia de Sdo Martinho
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Dia a definir Jantar de Natal 2025

GLOSSARIO SIGLAS

SAAS - Servico de Apoio Social

ULSAM - Unidade Local de Satide do Alto Minho

IPVC - Instituto Politécnico de Viana do Castelo

IHRU - Instituto de Habitacdo e Reabilitacao Urbana

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

PRR - Plano de Recuperacao e Resiliéncia

CMPPIADYV - Comissdao Municipal de Pessoas Idosas e Adultos Dependentes
CPCJ - Comissao de Protecao de Criancas e Jovens

CIG - Comissao para a Igualdade de Género

CAVVD-CSCVPA — Centro Social e Cultural de Vila Praia de Ancora
INR - Instituto Nacional de Reabilitacao

DUP — Divisdao Urbanismo e Planeamento
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GADE - Gabinete de Apoio ao Desenvolvimento Econémico
CLAIM - Centro Local de Apoio a Integracao de Migrantes

AEMM - Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho
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	O PDS 2025-2029, instrumento estratégico que reflete o compromisso dos vários parceiros sociais que integram o CLAS de Valença, em torno da promoção do desenvolvimento e da coesão social do concelho, está estruturado em torno de 4 (quatro) Eixos Estratégicos:

